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深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 令和７年８月２２日（金） 

「やる気」の出し方を伝授         校長  濱  哲 哉  

自律心を養った夏休みも終わり、２学期がスタートしました。夏休み前にブックフェスティバル

（詳しくはブログを参照）を開催し、家庭での読書活動を充実させようと試みたのですが、子ども達

の読書活動はいかがだったでしょうか。私も、ブックフェスティバルで子どもに選んでもらい、その

本を夏休みに読みました。「英語好きな子に育つお話３６５日」という本です。英語にちなんだ様々

な話が３６５日分紹介されていました。自分では、なかなか手に取らないジャンルの本です。人に選

んでもらうことで、新しい発見や知識が広がりました。得した気分です。 

さて、２学期の始業式では、これまた、この夏に読んだ本から「やる気の出し方」について話をし

ました。今回取り上げた本のタイトルは、「やる

気に頼らず『すぐやる人』になる３７のコツ/大

平信孝著/かんき出版」です。タイトルからして、

読み終えたら「すぐやる人」になれそうでワクワ

クします。長期休業の後は、なんだか「やる気」

の出ないことがあります。この本では、「とにか

く１０秒動いてみること」で「やる気がでる」と

ありました。その根拠は、脳の側座核，ドーパミ

ンの分泌など難しいですが、「何はともあれ１０

秒動いてみる」、１０秒アクションを紹介しまし

た。家庭学習に取りかかれないときには、「１０

秒アクション」とお声がけください。 

 

夏休みモードから学校モードへ 
保健室前の掲示板では、生活習慣の「慣れ・ダレ・

崩れ」の確認をうながしています。生活リズムを整え

る取り組みは、夏休みから育んでいる自律心を向上さ

せるチャンスです。①毎日９時間以上寝る ②毎日朝

食 ③１日３回食後の歯磨き ④手洗い・うがい ⑤毎

日ハンカチ ⑥あいさつ ⑦お手伝い ⑧友だちと仲良

く ⑨毎日運動から２つ決めて取り組むよう子どもに

伝えていますので、ご家庭でも取り組むことを聞いて

励ましの声かけをお願いいたします。 

 

 

 

時間を決めて行動しましょう！ 



 児童それぞれが工夫を凝らし､作り上げた作

品です。学校へお越しいただき、実物をご覧く

ださい。９月５日（金）まで展示しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１日（月） 全校朝会（作品展表彰）  

３日（水） １日防災学校      

７日（日） ノーゲームデー＆読書の日 

８日（月） 全校朝会（５・６年生発表） 

児童生徒芸術鑑賞   

  ９日（火） 地域見学学習（３･４年生） 

 １１日（木） ２時間授業（西興部神社祭のため） 

 １２日（金） 街頭清掃 ※予備日 16 日  

 １５日（月） 敬老の日 

１７日（水） ５時間授業（村内教職員研修のため） 

１８日（木） スクールカウンセラー 

１９日（金） 遠足 

２１日（日） ノーゲームデー＆読書の日 

２４日（水） 読み聞かせ（低） 

２５日（木） 読み聞かせ（高） 

２６日（金） 全校４時間授業の日  

３０日（火） 通知表配付日 

「せいかつしらべ」を実施中です。生

活リズムがよくなるための声かけ、コ

メントなどのご協力をお願いします。 

  ○低学年  8/2１～8/2７ 

○中高学年 8/2１～9/１ 


