
2025年度（令和７年度） 西興部小学校  学校だより No.５ 

は    ぐ    く    む 

 

深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 令和７年７月２４日（木） 

「自律心」を育む夏休みに！        校長  濱  哲 哉  

私から、子どもたちへ宿題を出しました。それは、「自律心を養う」です。「自律

心」とは、自分で考えて行動し、その行動に責任を持つ力のことです。夏休みだか

らこそ、自分で生活習慣を管理し、自律心の育成に挑戦してほしいです。 

宿題１ 規則正しい生活リズムで過ごす 

→自分で決まった時間に起きたり、寝たりする。 

宿題２ 身の回りのことを自分でやる 

 →服の準備、食事の片付け、自分の部屋の整理整頓等、日常的なことを自ら行う。 

宿題３ 時間の管理 

  →ゲームやテレビの時間、宿題の時間等を自分で決めて守る。 

【夏休みに自律心を養うためのポイント】 

ポイント１ 自分で決める機会を増やす 

→大人が全て指示するのではなく、子ども自身に選択させ、決定する機会を与えるこ

とが重要。 

ポイント２ 具体的な目標設定 

→「たくさん勉強する」ではなく、「夏休み中に本を 5冊読む」「毎日計算ドリルを 1

ページやる」など、具体的な数字を入れて目標を明確にする。 

ポイント３ 「見える化」する 

→立てた計画や目標を紙に書き出すなどして、子ども自身が常に意識できるように 

する。 

夏休みは、普段の学校生活ではなかなかできない「自分で考える」「自分で行動する」「自分でやり

遂げる」という経験を積む絶好の機会です。自律心を養う夏休みとなるよう、保護者の皆様の励まし

や承認をよろしくお願いいたします。 
 

安心して学校生活を送るために～いじめアンケート調査、その後 

いじめアンケートを受け、個別面談等を行い、子どもに寄り添った対

応を行っています。また、必要に応じて、ご家庭とも連絡を取りながら、

安心して学校生活を送ることができるよう取り組みを進めています。 

いじめのない学校のため、改めて、以下のことを行いました。 

①「いじめは、許されない行為である」ことを学級で話したり、個別

に話したりしました。 

②靴箱に掲示されているいじめに関わる児童会の呼びかけを確認しました。 

子どもたちが笑顔で学校生活を送れるよう、ご家庭でも「いじめはどんな理由があっても許され

ない」ことをお話しください。 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【西興部小学校相談窓口 教頭】 ※担任等、相談しやすい教職員へご連絡ください。 

８月１２日(火)～ 

１５日(金)は、学校

閉庁日です。緊急

な連絡などは、西

興部村教育委員会

（87－2501）ま

でお願いします。 

夏休み中に関する連絡 
１ ラジオ体操 ７月２８日（月）～８月１日（金）６：３０～  

森林公園野外ステージ前（雨天時はステージ上で行います） 

        ラジオ体操カードは本日配付 

 

２ PTA花火大会＆ろうそく出せ見守り活動：西興部地区（雨天時中止） 

８月７日（木） １８:００頃～ ろうそく出せ見守り活動 

            ※詳細は町内会回覧をご覧ください。 

１９:３０頃～ 花火大会（西小グラウンド）  

 

３ ろうそく出せ＆花火大会：上興部地区 

        ８月７日（木） 上興部住民センター前 

 

 

 
8 月１日（金） ラジオ体操最終日    

３日（日） ノーゲームデー＆読書の日 

   ７日（木） PTA 花火大会（ろうそく出せ見守り）：西興部地区 

         ろうそく出せ＆花火大会：上興部地区 

  １１日（月） 山の日 

  １２日～１５日（火～金） 学校閉庁日 

  １７日（日） ノーゲームデー＆読書の日 

２０日（水） ２学期始業式、通学班集会、 

２１日（水） 二計測、水泳学習、夏休み作品展 

２７日（水） 読み聞かせ（低） 

２８日（木） 読み聞かせ（高） 

２９日（金） 水泳記録会 

学校評価の保護者

アンケートにご協力

をお願いします。 

7月 2５日(金)まで 

８月２９日（金）の

水泳記録会について

は、本日配付の案内で

ご確認ください。観覧

可能です。どうぞお越

しください。 

夏休み明けに「せいかつし

らべ」を行います。生活リ

ズムがよくなるための声か

け、コメントなどのご協力

をお願いします。 

○低学年  8/21～8/27 

○中高学年 8/22～9/1 


