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令和元年６月２８日（金） 

子どもの健やかな成長のために ～魔法の言葉～ 

                            校 長 森 田  繁 

 ここ数日は，真夏を思わせるような暑い日が続き，学校でも熱中症対策として，水分の補給を呼

び掛けたり涼しい環境で活動したりと予防に努めています。朝晩は涼しいので，体調管理が難しい

ところですが，気温の変化で体調を崩すことがないよう元気に過ごしていきたいと思います。また，

先週と今週の授業参観には，多くの保護者の皆様がご来校くださり，ありがとうございました。子

どもたちが落ち着いて学習に取り組む姿や，生き生きと活動する様子をたくさんご覧いただけたこ

とと思います。 

 最近，オーストリアの精神科医，アルフレッド・アドラー博士の「アドラー心理学」を子育てに

応用した「アドラー博士が教える子どもを伸ばすほめ方 ダメにするほめ方」という著書を読みま

した。次のようなことが書かれていたのでご紹介します。子育てには，たくさんのエンカレッジ（勇

気づけ）の言葉が必要です。「子どもが言うことを聞かないとき」，「失敗してしまったとき」な

どには，叱るのではなく，「どうしたの？」と聞いてみてください。「どうしたの？」と問いかけ

られたら，子どもは，「あ，自分の話を聞いてくれる。」と思って心を開きます。「どうしたの？」

は子どもの心を開く，“魔法の言葉”なのです。「いつも！」「また！」と叱ると，その行動はま

すます繰り返されるそうです。子どもの目の高さになって，子どもの声に耳を貸すことが大切だと

いうことです。 時には，一生懸命に言い訳を考え，間違ったことを話すこともあると思います。頭

ごなしに，「そこがあなたの悪いところなのよ。」「言うこと聞かないから失敗するのよ。」とい

った，ネガティブな言葉の蓄積は，子どもの自尊心を傷つけ，子どもの良くない行動や言動に拍車

をかけることにもつながりかねません。大人が耳を傾けることにより，子どもはかえって素直な気

持ちになり，自分の失敗や間違った行動を振り返ることができ，次は頑張ろうとポジティブな気持

ちになるそうです。すぐに効果は表れなくても，「ちゃんと聞いているよ。」という大人の姿勢は，

子どもの心の安定につながっていきます。そして，小さな頑張りを見逃さず，少しでも変化が見ら

れたら，大いに褒めることが大切です。 

「どうしたの？」は心を開く「魔法の言葉」です。他にも気になった言葉がありましたので紹介

します。 

 ◯「お母さん，うれしいよ！」は最高のほめ言葉 ◯マイナスに見える

ところをプラスに言い換えてみる ◯うまくいかないときではなく，う

まくいったときにほめる ◯子どもががっかりしているときこそ勇気づ

けるチャンス ◯「どうしてできないの」というセリフが，できない子

をつくる ◯気分でほめたり叱ったりしていると，子どもは親の顔色を

うかがうようになる ◯できない部分ではなく，できた部分に注目する 

◯やる気にならないとき，「どうしてがんばらないの」と言われても困

るだけ ◯ 「宿題やりなさい」の前に，「遊んで楽しかったね」の一言

で子どもは机に向かう。 

 夏休みまで残り１か月。１学期の学びを２学期につなげていきたいと

考えておりますので，今後ともご理解とご協力をお願いいたします。 

深く考える子  思いやりのある子  強くたくましい子 
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令和元年    ７月行事予定 西興部小学校

日 曜 学 校 行 事 下校時刻 ALT 朝 給

1 月 ①～⑥１４：３０ ✕ マ 〇

2 火 PTA生徒指導部会19:00～西小、１・２年生プール学習
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

3 水 本の読み聞かせ、３～６年生プール学習
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

〇 委 〇

4 木 芸術鑑賞教室10:30～
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ 〇

5 金 ①～⑥１４：３０ 音 〇

6 土

7 日 ノーゲームデー

8 月 全校朝会（５・６年生発表） ①～⑥１４：３０ 〇 朝 〇

9 火 １・２年生プール学習
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

10 水 ３～６年生プール学習
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

〇 委 〇

11 木
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ 〇

12 金 戦没者追悼式典 ①～⑥１４：３０ 音 〇

13 土 ※消防クラブ旭川旅行7:20西興部支署集合

14 日

15 月 海の日

16 火
旭川医科大学フロンティア講座（Med-Edu)9:25～（５・６年生）、
夏休み前図書返本～19日、１・２年生プール学習

①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

17 水
本の読み聞かせ、３～６年生プール学習、夏休み前返本～19日、ケ
イラ先生最後の授業

①②１４：３０
③～⑥１５：３０

〇 委 〇

18 木
①～③１４：３０
④～⑥１５：３０

マ 〇

19 金 大掃除①、※カルチャーナイト ①～⑥１４：３０ 音 〇

20 土

21 日 ノーゲームデー

22 月 夏休み図書貸出～25日、大掃除② ①～⑥１４：３０ 〇 マ 〇

23 火 大掃除③、１・２年生プール学習
①１４：３０
②～⑥１５：３０

読 〇

24 水 大掃除④（５時間目）３～６年生プール学習
①②１４：３０
③～⑥１５：３０

✕ 委 〇

25 木 １学期終業式（５時間授業） ①～⑥１４：３０ 学 〇

26 金 夏季休業日～８／１９、学校で活動できる日、ラジオ体操～８／３

27 土 ※ワイルドライフ教室

28 日 ※ワイルドライフ教室

29 月 朝活事業～８／２、学校で活動できる日、ラジオ体操

30 火 朝活事業～８／２、学校で活動できる日、ラジオ体操

31 水
朝活事業～８／２、学校で活動できる日、ラジオ体操、ケイラ先生
出発9:30

※７月生活目標…身の回りをきれいにしよう！
                     ・進んで学習に取り組もう   ・夏を元気に過ごそう  ・暑さに負けない体をつくろう
                     ・きれいな教室で楽しく食べよう   ・すみずみまできれいにしよう

4 日の芸術鑑賞教室は、「和太鼓・津軽三味線奏者 木村善幸」です。

保護者の皆様もご覧いただけます。会場は西興部公民館。10:30 開演

です。 

12 日の戦没者追悼式典は、10:10 から街頭行進演

奏、10:30 より西興部公民館会場内で演奏いたしま

す。 

プール学習の見学について 

 朝から体調不良のためプール

学習を見学する場合には、必ず、

保護者の方から学校へ連絡をし

てください。 


