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西興部村 高齢者保健福祉計画 
第８期介護保険事業計画 

 
【令和３～５年度】 

 

概要版 
 

 

 

 

 

現在、全国的に人口減少・少子高齢化の一途をたどっており、高齢化率は増加

し続けています。今後も団塊の世代が 75 歳となる令和 7（2025）年、さらに、団

塊ジュニア世代が 65 歳となり高齢人口がピークを迎えると想定される令和 22

（2040）年に向けて、介護サービス需要がさらに増加、多様化していくことが見込

まれ、医療や福祉、社会保障をどのように対応していくかが課題となっています。 

このような全国的な動向を踏まえ、「西興部村高齢者保健福祉計画・第８期

介護保険事業計画【令和３～５年度】」では、高齢者人口や介護サービスのニー

ズを中長期的に見据えるとともに、すべての高齢者が個人の尊厳を保持しつつ、住

み慣れた地域でいつまでも心身ともに健やかに暮らせるよう、介護、介護予防、生き

がいづくり等の各種施策の内容と、サービスの提供量、提供体制等を具体的に計

画し、村民とともに推進していくことを目的に策定しました。 
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計画の概要 

 
◆本計画の期間は、令和３年度から令和５年度までの３年間となります。 
 
◆本計画は、介護保険法第 117 条の規定に基づく「介護保険事業計画」及び老人福祉

法第 20 条の８の規定に基づく「老人福祉計画」を一体的に策定するものです。また、高
齢者の生活全般に係る計画であるため、本村における取組の継続性を保てるように、上
位計画である「第４期西興部村総合計画」及び他の部門計画との整合性を図っていま
す。 

 

介護保険事業計画 

65 歳以上の要介護等認定者（40～64 歳における老化が原因とされる

特定疾病者も含む）ができる限り住み慣れた家庭や地域において、自らの

意思に基づき利用する介護保険サービスを選択し、自立した生活を送れる

よう、必要となるサービスに関する整備目標等を定める計画 

老人福祉計画 
65 歳以上のすべての高齢者を対象とした生きがいづくり、日常生活支援、

福祉水準の向上など、高齢者に係る福祉施策全般を範囲とする計画 

 

◆本計画では、これまで構築を進めてきた本村の地域包括ケアシステムをさらに推進・進化さ
せることで、地域共生社会の実現を目指します。 

 

地域包括 

ケアシステム 

要介護状態となっても住み慣れた地域で自分

らしい暮らしを人生の最後まで続けることができ

るよう、住まい・医療・介護・予防・生活支援が

一体的に提供される仕組みです。国では、団

塊 の 世 代 が 75 歳 以 上 と な る 令 和 ７

（2025）年を目途に、地域包括ケアシステム

の構築を推進しています。 

 

地域共生社会 

高齢者福祉・障がい者福祉・子育て支援、生活困窮者への支援など制度・分野 

ごとの「縦割り」や、「支える側」・「支えられる側」という関係を超えて、人と人、 

人と資源が世代や分野を超えつながることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、

地域をともに創っていく社会の仕組みです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

障がい者 
 

地域移行、地域生活支援 
 

 

高齢者 
 

地域包括ケアシステム 
 

子ども・子育て家庭 
 

生活 
困窮者 
支援
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人口等の推移 

 

◆本村の高齢者人口は、第８期計画期間中は、前期高齢者人口・後期高齢者人口とも

に概ね横ばいで推移することが見込まれ、高齢化率も横ばいで推移することが見込まれま

す。 

◆団塊の世代が後期高齢者となる令和７年以降、高齢者人口、高齢化率は増加すること

が想定され、団塊ジュニア世代が前期高齢者となる令和 22 年まで上昇を続けることが見

込まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆第７期計画期間中の要支援・要介護認定者数は、増加傾向となっており、要支援１～

要介護１までの軽度の方が認定者全体の半数以上を占めています。また、令和２年に

要介護２の方が急増しています。 

◆第８期計画期間中は、要介護１・２の方の比重が高まり、認定者数も増加すると見込

んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 実績値 推計値 
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アンケート調査結果からみた本村の状況 

 

◆介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の回答から、要介護状態になるリスクについて、判

定を行いました。本村では、認知リスクの該当者が最も高く、４割強となっています。また、

「転倒」、「閉じこもり」、「うつ」リスクの該当者も約３割います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆在宅介護実態調査によると、主な介護者が不安を感じている介護として、具体的な介護

の中では、約３割の方が「認知症状への対応」と回答しており、約２割の方が「日中の排

泄」、「入浴・洗身」、「屋内の移乗・移動」と回答しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5 

 

基本理念 

 

◆本計画では、本村の最上位計画である「第４期西興部村総合計画（平成 24～令和

３年度）」との調和を図りつつ、団塊の世代が 75 歳以上になる令和７年度を見据え、

基本理念を「高齢者が安全･安心を実感できる村」と定め、「介護保険事業の充実」、

「保健・医療・福祉サービスの充実」、「福祉環境の充実」を柱に、施策を推進していきます。 

 

 基 本 理 念 
 

 

 
  

福祉環境 

の充実 

介護保険 

事業の充実 

保健・医療・福祉 

サービスの充実 
要介護状態になることを予防
し、いつまでも健やかに暮らす
ことができる村づくり 

高齢者が働く意欲や活
躍の場をもち、スポーツ
や趣味活動に親しみ、積
極的に社会参加する村
づくり 

要介護状態に
なっても、住
み慣れた地域
の中で、いつ
までも安心し
て暮らし続け
られる村づく
り 

高齢者が 

安全･安心を 

実感できる村 
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基本目標 

 

◆本計画は、以下の通り、基本理念のもとに３つの基本目標を設定しています。 

◆重点施策として、「生きがいづくりと地域住民との交流の促進」及び「認知症施策の推進」

に取り組んでいきます。 

 

 

 

 

  

<基本理念>                  <基本目標> 

高
齢
者
が
安
全
・
安
心
を
実
感
で
き
る
村 

介護保険事業の充実 

介護が必要になっても住み慣れた地域で安心して暮らせるよう、介護基盤が充実した

村づくりに取り組みます。 

保健・医療・福祉サービスの充実 

介護予防の推進を通じて、高齢者の要介護状態への予防や重度化の防止に努め、心身

ともに健康で暮らせる村づくりに取り組みます。 

福祉環境の充実 

高齢者が生き生きと自立した生活を送れるよう、生きがい活動や交流活動を積極的に

推進し、すべての村民が共に支え合う、豊かな福祉の村づくりに取り組みます。 

 

（１）介護保険サービスの充実 

（２）地域包括ケアシステムの充実 

（１）疾病予防・健康づくりの推進 

（２）介護予防・日常生活支援総合事業の推進 

（３）福祉事業の推進 

 

 

 

（1）社会参加の促進 

（２）安全で快適な生活環境の確保 

（３）支え合う村づくりの推進 
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令和３年度～令和５年度の介護保険料 

 

◆総給付費と地域支援事業費のうち、65 歳以上の第１号被保険者が負担する割合は、

23％となっています。 

 

基準額計算の 

主な考え方 

（概略） 

 

 

 

 

 

※上記は計算過程の概略であり、実際の算定に当たっては、調整交付金見込額や所得段階別の加入割合などを加味し

ています。そのため、上記数値で計算した結果と、基準額（月額）の金額とは一致はしません。 

 

◆第１号被保険者の介護保険料は、介護保険料基準額に対し、所得段階ごとの保険料

率を乗じて決定されます。本村では、第８期計画においては、下記の通り設定します。 

  

＜所得段階別保険料（基準額・年額）＞ 

区分 
令和３年度 令和４年度 令和５年度 

保険料率 金額 保険料率 金額 保険料率 金額 

第１段階 
0.50 

（0.30） 

28,800 

（17,200） 

0.50 

（0.30） 

28,800 

（17,200） 

0.50 

（0.30） 

28,800 

（17,200） 

第２段階 
0.75 

（0.50） 

43,200 

（28,800） 

0.75 

（0.50） 

43,200 

（28,800） 

0.75 

（0.50） 

43,200 

（28,800） 

第３段階 
0.75 

（0.70） 

43,200

（40,300） 

0.75 

（0.70） 

43,200

（40,300） 

0.75 

（0.70） 

43,200

（40,300） 

第４段階 0.90 51,800 0.90 51,800 0.90 51,800 

第５段階 1.00 57,600 1.00 57,600 1.00 57,600 

第６段階 1.20 69,100 1.20 69,100 1.20 69,100 

第７段階 1.30 74,800 1.30 74,800 1.30 74,800 

第８段階 1.50 86,400 1.50 86,400 1.50 86,400 

第９段階 1.70 97,900 1.70 97,900 1.70 97,900 

※単位は円 

※各段階別の年額＝基準月額（4,800円）×12月×各段階別の基準額に対する割合 

※第 1～第３段階の（ ）内は、公費軽減後の割合及び金額 

 

  

基準額 

（月額） 

4,800 円 
＝
コ

ー

ル

コ

ー

ル 

３年間で必要な 

サービス総費用 

305,763 千円 

×
ル

コ

ー

ル 

65 歳以上の 

負担額 

23％ 

÷
ル 

65 歳以上の 

方の人数 

（3 年間総数） 

1,098 人 

÷
ル 

12 

か 

月 
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■PDCAサイクルの概念図

計画

（Plan）

実行

（Do）

点検・評価

（Check）

改善

（Action）

○住民ニーズの理解・対応 ○施策の実施

○結果を把握、分析・評価

庁内関係各課での

調整・連携
広報などで情報

公開

○施策内容の改善・見直し 町民の要望・意見

 PDCAサイクルのイメージ図

村民の要望・意見

〇村民ニーズの理解・対

応

〇施策の実施

〇結果を把握、分析・評価

〇村民ニーズの理解・対応

〇施策内容の改善・見直し

計画の進行管理 

 

本計画は、以下のＰＤＣＡサイクルを踏まえた方法により進行管理を行います。 

 

◆本計画は、高齢者の生活全般に係る計画であり、介護・福祉・保健・医療・教育・
生活環境等と多岐の分野にわたるため、関係課、関係機関・団体などと連携を図り
ながら、総合的かつ計画的な推進を図ります。 

◆分野横断的な庁内の推進体制を整備し、計画の進捗状況の管理と情報の共有化
を図り、各所管の責任や役割を認識し、互いに力を合わせながら、全庁的な取組を
進めます。 

◆本計画に掲げられた施策・事業が円滑に推進されるよう、介護保険運営協議会や、
地域包括支援センター運営協議会等の組織を活用して、随時、推進状況を点検・
評価し、介護保険事業の健全な運営や、計画的な施策・事業の推進に係る課題を
整理・検討し、改善に努めていきます。 

◆事業の質的な評価を行っていけるよう、相談や苦情等をはじめ、村民・団体・事業者
の意見・要望・評価などの収集・整理に努めます。 
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